
Le passioni dominan, [ira, orgoglio, vanità, invidia, avarizia, paura, gola, lussuria e 

accidia] hanno una forza impressionante e non vanno mai so;ovalutate. Nel film 

Confucio (2010), il maestro afferma a Nanzi: «Non conosco nessuno che anteponga i 

propri principi alla passione». DisaJvare la passione dominante significa prendere 

coscienza delle sue cara;eris,che, liberarsi dai modelli compulsivi che limitano il 

proprio potenziale e me;ere la sua forza al servizio della virtù, che è l'an,doto e la 

guarigione a;raverso la verità, l'amore e la libertà. In questo corso intensivo di tre 

giorni ad Assisi, vogliamo mappare con uno sguardo quasi chirurgico:  

1. I tre centri [mentale, emo,vo e viscerale), il loro funzionamento, la loro integrazione 

e le loro specificità. L'uso eccessivo di un centro porta alla repressione di un altro, che 

è il centro ferito nella biografia di ciascuno. La terapia consiste nel curare la ferita 

originaria interna e nell'ascoltare il bambino/la bambina ferito/a che vive all'interno di 

quel centro represso. L'obieJvo è avanzare verso l'armonia dei tre centri e verso 

l'unità dell'essere e del mondo.  

2. Le passioni dominan,, viste a;raverso la mappatura dei tre centri, si collocano nel 

centro emo,vo e sono alimentate dai pensieri del centro mentale: fissazioni, idee 

distorte, "idee folli". L'esperienza dei monaci dei primi secoli, che elaborarono l'elenco 

delle passioni dominan,, è di grande aiuto per comprendere i meccanismi profondi 

che uniscono pensiero e sen,mento. Evagrio Pon,co an,cipa la psicologia 

contemporanea con le sue proposte. Le chiama logismoì, pensieri distor, che 

deformano la percezione.  

3. Il centro viscerale è il terreno dell'azione, dove le passioni me;ono radici, in modo 

diverso a seconda dell'is,nto predominante in ogni persona: sessuale, sociale o di conservazione. Entriamo così nel campo della condo;a, 

del comportamento, dell'agire. Ogni passione presenta vol, diversi secondo il so;o,po che si impone nel centro viscerale della persona. 

L'obieJvo è ado;are con precisione le misure adeguate affinché la passione non riesca a farci agire secondo i suoi impulsi contro la 

nostra volontà. 

È necessario essere consapevoli del potenziale energe,co che il nostro ego, la nostra passione dominante, consuma in accordo con il 

nostro ennea,po, per poterlo reindirizzare verso la trasformazione personale e verso la virtù.  

Nell'introduzione all'ul,ma edizione del mio libro L'enneagramma delle passioni dominan,. Anatomia delle passioni dominan, 

nell'ambito delle relazioni ho affermato, sulla base della ricerca do;orale svolta e dell'esperienza: «Ribadisco la convinzione che senza 

cogliere a fondo la propria passione dominante non è possibile raggiungere una conoscenza sufficientemente profonda del proprio 

ennea,po». Quanto migliori sono le fondamenta, tanto più per,nen, potranno essere le applicazioni che saremo in grado di fare 

dell'enneagramma. 
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