A.lLLE. ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA PRESENTA

ASSISI 2 - 4 GENNAIO 2026

ENNEAGRAMMA:
DISATTIVARE LA PASSIONE DOMINANTE

Le passioni dominanti [ira, orgoglio, vanita, invidia, avarizia, paura, gola, lussuria e
accidia] hanno una forza impressionante e non vanno mai sottovalutate. Nel film
Confucio (2010), il maestro afferma a Nanzi: «Non conosco nessuno che anteponga i
propri principi alla passione». Disattivare la passione dominante significa prendere
coscienza delle sue caratteristiche, liberarsi dai modelli compulsivi che limitano il
proprio potenziale e mettere la sua forza al servizio della virtu, che & I'antidoto e la
guarigione attraverso la verita, I'amore e la liberta. In questo corso intensivo di tre
giorni ad Assisi, vogliamo mappare con uno sguardo quasi chirurgico:

1. | tre centri [mentale, emotivo e viscerale), il loro funzionamento, la loro integrazione
e le loro specificita. L'uso eccessivo di un centro porta alla repressione di un altro, che
e il centro ferito nella biografia di ciascuno. La terapia consiste nel curare la ferita
originaria interna e nell'ascoltare il bambino/la bambina ferito/a che vive all'interno di
quel centro represso. L'obiettivo € avanzare verso |I'armonia dei tre centri e verso
I'unita dell'essere e del mondo.

2. Le passioni dominanti, viste attraverso la mappatura dei tre centri, si collocano nel
centro emotivo e sono alimentate dai pensieri del centro mentale: fissazioni, idee
distorte, "idee folli". L'esperienza dei monaci dei primi secoli, che elaborarono I'elenco
delle passioni dominanti, & di grande aiuto per comprendere i meccanismi profondi
che uniscono pensiero e sentimento. Evagrio Pontico anticipa la psicologia
contemporanea con le sue proposte. Le chiama logismoi, pensieri distorti che
deformano la percezione.

3. Il centro viscerale & il terreno dell'azione, dove le passioni mettono radici, in modo

diverso a seconda dell'istinto predominante in ogni persona: sessuale, sociale o di conservazione. Entriamo cosi nel campo della condotta,
del comportamento, dell'agire. Ogni passione presenta volti diversi secondo il sottotipo che si impone nel centro viscerale della persona.
L'obiettivo & adottare con precisione le misure adeguate affinché la passione non riesca a farci agire secondo i suoi impulsi contro la

nostra volonta.

E necessario essere consapevoli del potenziale energetico che il nostro ego, la nostra passione dominante, consuma in accordo con il
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nostro enneatipo, per poterlo reindirizzare verso la trasformazione personale e verso la virtu.

Nell'introduzione all'ultima edizione del mio libro L'enneagramma delle passioni dominanti. Anatomia delle passioni dominanti
nell'ambito delle relazioni ho affermato, sulla base della ricerca dottorale svolta e dell'esperienza: «Ribadisco la convinzione che senza
cogliere a fondo la propria passione dominante non e possibile raggiungere una conoscenza sufficientemente profonda del proprio
enneatipo». Quanto migliori sono le fondamenta, tanto piu pertinenti potranno essere le applicazioni che saremo in grado di fare

dell'enneagramma.
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Codici del risveglio interiore.

Dottore in Psicologia (URL), licenziato in Teologia (PUG, Roma) e in Filosofia (UB). E stato docente
all'Universitat Ramon Llull di Barcellona e direttore del Centro di Vita Religiosa e Spiritualita. Professore
della Facolta di Teologia della Catalogna, dell'ISCREB, del CEVRE...
La sua tesi di dottorato sull'enneagramma & pionieristica nel suo genere a livello internazionale. Ha

seguito il programma SAT di Claudio Naranjo. Autore, tra gli altri libri, di L'Enneagramma delle passioni e

Membro onorario dell'Associazione Aeneagrama, affiliata alla IEA (International Enneagram Association), della quale & membro.

Collaboratore dell'Associazione Italiana dell'Enneagramma (AIE) come professore invitato. Cura una rubrica su psicologia e

spiritualita nella rivista Lo Sguardo interiore dell'Associazione La Teca. Ha tenuto corsi, conferenze e sessioni di studio in Europa,

America Latina e Cina.

Lluis Serra Llansana - llserrall@gmail.com | enneagrama@gmail.com




METODOLOGIA

Il corso integra i contributi del relatore con esercizi pratici individuali e di gruppo di introspezione e condivisione, cosi come con la

partecipazione all'agora comune.

INFORMAZIONI e COSTI

ASSISI

Piazza Porziun
06081 Santa
degli Angel

HOTEL

DOMUS PACIS

cola, 1
Maria
i PG

QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO
CORSO €130 +€£40 quota associativa anno 2026 (a persona)
PENSIONE COMPLETA €92 a notte (tassa di soggiorno compresa)

a persona in camera doppia con bagno (€10 supplemento singola)

FORMULA TUTTO INCLUSO
Corso + quota associativa 2026
+ pensione completa da cena di ven 2 al pranzo di dom 4 gen
€ 354 3 persona in camera doppia

€374 a persona in camera singola

MODALITA DI PAGAMENTO
Anticipo €50 all’atto dell’iscrizione e saldo entro dom 14 dicembre

Coordinate Bancarie
Beneficiario: A.I.E. - ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA

Banca: UNICREDIT IBAN : IT95E0200805055000105575715

Causale: Nome/Cognome - Corso L. Serra gennaio 2026

DATE E ORARI

Venerdi 2 gennaio 16 - 19.30

Sabato 3 gennaio 9-12.30
15-19.30

Domenica 4 gennaio 9-12.30

2-4
GE
2026

PER ISCRIZIONI
Segreteria A.l.E.

Matilde Leone
segreteria@enneagrammaitalia.it
cell.3286266099

Visita il sito per le altre iniziative
www.enneagrammaitalia.it

Segui A.l.E. anche su Instagram
@enneagramma_italia

verra rilasciato ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE




