ENNEAGRAMMA E SENTIMENTI
Un viaggio nel centro del cuore

On line
Dicembre, ven. 12 e sab. 13, 2025

DOCENTE

Arnaldo Pangrazzi

Gia docente presso I'Istituto Internazionale di Teologia Pastorale
Italiana Camillianum di Roma, risiede attualmente a Madrid
dove insegna nel Centro de Humanizacion de la Salud ed
accompagna i malati in cure palliative. Nel corso delle ultime
quattro decadi ha animato corsi sulla relazione di aiuto,

I'umanizzazione dell’ospedale, I’animazione del volontariato,
I'accompagnamento dei morenti, 'elaborazione del lutto, il suicidio, in diversi paesi del
mondo. E autore di una trentina di testi tradotti in varie lingue, tra cui Sentieri verso la
liberta: l'enneagramma come teoria della personalita" Ed. Paoline, Milano, 1997. E il
fondatore dell’ A.I.LE. Associazione che ha accompagnato per oltre tre decadi.

Contenuti:

v' Progetto salute: coltivare le diverse dimensioni della persona;

v/ Scopo enneagramma: integrare la dimensione psicologica e
spirituale;

v Il ruolo dei sentimenti e delle emozioni nel contesto biografico;

v Influssi familiari e condizionamenti culturali e religiosi;

v Il cuore al centro della vita e delle relazioni;

v'| Tre Centri e risvolti emotivi;

v'Un viaggio nei sentimenti Primari o fondamentali;

v’ Governare il cuore: opzioni etiche sananti e problematiche;

v | volti della Gioia: sguardo enneagrammatico;

v La Tristezza negli enneatipi: cause e percorsi di crescita;

v La Paura negli enneatipi: cause e percorsi di crescita;

v/ La Rabbia negli enneatipi: cause e percorsi di crescita;
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v' | sentimenti Secondari: colpa,
rancore, ansieta, solitudine,
invidia, gelosia, impotenza,
delusione, sorpresa....

v/ Tappe per una sana
elaborazione dei sentimenti.

Metodologia: il corso coniuga
contributi del relatore con esercizi
pratici di introspezione e
condivisione.

| “IlI problema non & I’energia nucleare, |
|| ma il cuore dell’'uomo” I

" Albert Einstein I

Data e Orario: venerdi 12: 16:00-21:00
sabato 13: 9:00-13:00
14:30-18:30
Contributo: € 70,00

INFO E ISCRIZIONI:
Matilde Leone

segreteria@enneagrammaitalia.it
cell.3286266099

COORDINATE BANCARIE

Beneficiario: AIE - ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA
Banca: UNICREDIT

IBAN : IT95E0200805055000105575715

Causale: Nome e Cognome - Corso Tematico on line 12-13 dicembre 2025
(1 nuovi soci € 20,00 “quota associativa AIE 2025”)
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