
ENNEAGRAMMA E SPIRITUALITÀ (Corso on -line)  
Relatore: p. Arnaldo Pangrazzi   

 

 
Date e orari del corso:  
venerdì 21 gennaio dalle ore 18:00 alle ore 20.00 

Sabato 22 gennaio dalle ore 9:00 alle 12:30 e dalle 15.00 alle 19:30 

Domenica 23 dalle ore 15:30 alle ore 18:30 

 

Contenuti: 
 

1. LA DIMENSIONE RELIGIOSA E SPIRITUALE: 

  Convergenze e divergenze tra l ’enneagramma e l ’antropologia cristiana 

  Appartenenza rel igiosa e spiritualità: differenze 

  Dimensioni e contenuti della spiritual ità 

  Le radici spirituali  dell ’enneagramma 

 

2. ITINERARI DI CRESCITA SPIRITUALE DELL’ENNEAGRAMMA: 

  Enneagramma delle Idee Sacre e diff icoltà specif iche  

  I Tre Centri, l ’agire etico e i valori di r iferimento  

  Gli enneatipi, la preghiera e la contemplazione 

  Espressioni specif iche del la propria spiritual ità: i l l inguaggio dei s imboli  

 

3. SPUNTI DI SPIRITUALITÀ IN CHIAVE BIBLICA: 

  Gesù: interprete e guaritore dell ’umanità ferita 

  Brani biblici: stimoli per le Nove personalità 

  Il Padre Nostro, le Beatitudini e sfide per la crescita 

  Figure di santi e tratti enneagrammatici 

 

Nota: i l corso coniuga contributi teorici e visualizzazioni del relatore con esercizi 

pratici di introspezione e condivisione. 

 A conclusione del corso i partecipanti riceveranno un attestato di 

partecipazione. 

 

Per informazioni: 
matildeleone@inwind.it 

 

 
 

 

“Essere sé stessi signif ica 
donare luce al mondo” 

 
Stephen Litt leword 

 

 
 “Nessuno al mondo è in grado di dirt i 
perché esist i, ma, visto che sei qui, 

lavora per dare un senso alla tua vita”  
 

Soren Kierkegaard  


