AN NI NERN

Assisi - Domus Pacis - 3 Gennaio / 5 Gennaio 2020

L'ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA

Organizza da Venerdi 3 Gennaio a Domenica 5 Gennaio 2020
presso la DOMUS PACIS - Piazza della Porziuncola,1l
Santa Maria degli Angeli - Assisi

il corso avanzato
"Enneagramma: percorsi in verticale ed orizzontale”

RELATORE:

Russ Hudson, co-fondatore dell'Enneagram Institute, & uno dei principali studiosi e pensatori innovativi nel mondo
dell'Enneagramma. E inoltre Direttore esecutivo di Enneagram Personality Types, Inc.

Sin dal 1991 & co-inseghante nei programmi professionali riguardanti I'Enneagramma ed & uno dei direttori
fondatori ed ex vice presidente dell'International Enneagram Association (IEA). E co-autore dei testi: “The
Wisdom of the Enneagram” (‘la Saggezza dell'Enneagramma”), “Personality Types” (“Tipi di Personalita"),
“Understanding the Enneagram” (“Comprendere I'Enneagramma”) e “Discovering Your Personality Type" (“alla
Scoperta del tuo Tipo di Personalitd”). Ha conseguito una laurea in studi Est Asiatici presso la Columbia University
di New York, da cui ha conseguito la laurea Phi Beta Kappa.

Obiettivi del corso:

Apprendere pratiche per crescere, cambiare ed evolvere

Scoprire nuovi significati dell'Enneagramma

Approfondire il senso della propria presenza ed essenza

Integrare la componente spirituale e psicologica in modi pil efficaci.

Lo Sviluppo della Presenza: |'Enneagramma Verticale ed Orizzontale.

Molte persone hanno familiarita con |'Enneagramma come un sistema dei nove tipi di
personalitd, ma ¢ fondamentale approfondirlo come un sistema dinamico multi-sfaccettato
che fa luce sui precisi rapporti interiori tra la nostra personalita e le risorse pil profonde
della nostra natura. In questo sistema, la parte pil profonda di noi stessi viene spesso
chiamata Essenza. Il lavoro originale dell'Enneagramma riguardava proprio lo studio della
nostra natura Essenziale.

Sia che si tratti di lavoro individuale o di gruppo, cido che i clienti cercano davvero sono modi
autentici per aprirsi a quelle capacitd per migliorare il proprio lavoro e le proprie relazioni e
aprirsi ai contributi del mondo circostante. L'Enneagramma ci aiuta a comprendere le
opportunita e le sfide nel processo di sviluppo autentico attraverso una varieta di
insegnamenti, in particolare attraverso i percorsi delle linee interne del diagramma, vale a
dire la scelta di integrazione e di stress.

L'Enneagramma ci insegha, sopratfutto, la relazione della nostra personalita con l'essere
presenti. Don Riso e Russ Hudson hanno lavorato ampiamente sulla mappatura dei modi in cui
la nostra capacita di presenza si espande o si contrae in base al nostro Tipo. Nel momento in
cui si comprende in questa ottica, |'Enneagramma diventa pil di una mappa per identificare il
Tipo e pud essere usato per tracciare un percorso dinamico verso una maggiore
consapevolezza, relazione, creativita e libertd interiore.

In questo seminario, useremo esercizi, musica e meditazione per approfondire ed
interiorizzare le informazioni riguardanti la nostra esperienza personale. Questo seminario
sard prezioso tanto per le persone interessate ad approfondire Il'uso individuale
dell'Enneagramma quanto per lavorare con i clienti.

www.enneagrammaitalia.it
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DATE: Venerdi 03 Gennaio 2020 orari modificabili a discrezione del Relatore
inizio corso ore 16:00/19:30
Sabato 04 Gennaio 2020 corso futto il giorno con pause
Ore 9:00/12:30 - 15:00/19:30
Domenica 05 Gennaio 2020 ore 9:00/12:30 con pausa
pranzi ore 13:00 - cene ore 19:45 (orari a titolo indicativo)

Traduzione consecutiva dall'Inglese

PRENOTAZIONTI e CONTATTO presso la Segreteria A.I.E.: Christiane Navaglia
enneagrammaitalia@gmail.com ® 338 38.55.039

Sabato 4 Gennaio 2020 ore 21:00 ASSEMBLEA ORDINARIA SOCI A.I.E.

www.enneagrammaitalia.it




