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Il termine Enneagramma deriva dal greco e indica una figura con
nove vertici che rappresenta le nove personalita di base. La
personalita esprime la cristallizzazione delle nostre difese infantili nel
processo di adattamento precoce con ’ambiente.

Lo studio di se stessi alla luce del’Enneagramma rappresenta quindi
P’inizio di un processo di autoconoscenza attraverso una mappa del
carattere che aiuta a stare meglio a livello sia psico-emotivo che
fisico.

Ai giorni nostri arrivano infatti sempre piu conferme di come le
emozioni siano prima di tutto eventi fisiologici, eventi
neurovegetativi strettamente collegati all’inconscio, alle esperienze
non ricordabili, che influiscono sulla funzionalita dell’intero psiche-

soma.

L’Enneagramma, ha anche la finalita di approfondimento
scientifico di una disciplina, particolarmente interessante per
migliorare ed ottimizzare le relazioni umane, che puo
attenuare il conflitto e migliorare la comprensione dei punti di
debolezza e di forza degli altri.

Nel campo educativo costituisce uno strumento fondamentale
per comprendere meglio gli allievi, i bambini fin dall’eta
prescolare, razionalizzare meglio le forze e utilizzare al meglio
il contributo dei maestri e degli adulti nel compito formativo.

Docente: Arnaldo Pangrazzi Presidente AIE (Associazione
Italiana Enneagramma) ¢ professore di pastorale e di
formazione pastorale clinica presso il Camillianum.

Ha animato numerosi corsi di enneagramma in diversi Paesi,
tra cui I’Italia, la Spagna ed il Sud America.




