
 

Animatore:  
P. ARNALDO PANGRAZZI 

“La felicità forse consiste      

soprattutto nel modo in cui si 

considera il tempo. Le persone 

che giudichiamo felici, di solito 

appaiono immerse nel presente. 

Le  vediamo costantemente  

nella loro  interezza: attente, 

allegre, aperte agli  eventi,      

integrate nell’oggi e non turbate 

dal rimpianto per il passato e 

dall’ansia per il futuro. 

Ed è proprio così che danno 

un’impressione di stabilità e   

coerenza. Non cambiano molto 

da un giorno all’altro. Si ha  

quasi la sensazione che le loro 

vite abbiano una sorta di parti-

colare eternità; che per loro il 

passato e il futuro, la nascita e 

la morte si incontrino come un 

cerchio che si chiude”  

(Robert Gradiu) 

Iscrizione e Costi 
Per l’iscrizione rivolgersi a: 

 

              P. Marino Mazzola  
 

Cellulare: 340.380.4105  
                  0721.864.090 
 
E-mail: marinocam@gmail.com    
 
Costo Alloggio + pasti 55 x 2= € 110 a  
persona per 2 notti. 
Costo per pranzo o cena € 15,00 a pasto 
(per le persone che non dormono 
all’Eremo). 

Sede del Corso 

 

  EREMO DI MONTEGIOVE 
10 - 12 MARZO 2017 

ENNEAGRAMMA E IL 
VISSUTO DEL TEMPO 

NEI NOVE TIPI 
IN TRENO: Dalla Stazione Ferroviaria di   
Fano Prendere il bus n.8. Scendere a        
Rosciano davanti alla chiesa, avendo         
telefonato in precedenza all'Eremo per        
essere accolti da un'automobile. 

IN AUTOMOBILE:  Autostrada A14. Uscita a 
Fano. Subito a destra (superstrada per      
Roma).   Dopo Km 1,5 uscita Fano Sud.    
Seguire Indicazione Centro Ortofrutticolo e 
poi Rosciano. Giunti alla chiesa vecchia    
attraversare la strada e seguire le indicazioni 
per l'Eremo. 



Animatore 

P. Arnaldo Pangrazzi 
(Camilliano) 

 

 

 Docente presso l’Istituto Interna-

zionale Camillianum di Roma.  

Presiede  l’Associazione Italiana  

Enneagramma ed è autore di numerosi 

libri, riguardanti l’autoconoscenza, la 

pastorale della salute, l’animazione di 

gruppo, l’accompagnamento dei      

morenti, l’elaborazione delle perdite e 

dei lutti. 

Tra questi testi segnaliamo: “Sentieri 

verso la libertà”. L’enneagramma come 

teoria della personalità (Ed. San Paolo, 

Milano); “Girasoli accanto ai salici  

piangenti” (Ed. Camilliane, Torino);   

“Cicatrizzare le ferite della vita. Trasfor-

marsi in guaritori feriti” (Ed. Camillia-

ne); “Superare il lutto: pensieri, pre-

ghiere e testimonianze” 

• ALCUNE VERITÀ SUL TEMPO 
 

• I NOVE TIPI: PERCEZIONI E PRIORITÀ 
NELL’USO DEL TEMPO 

 
• I TRE TEMI DELLA VITA: PASSATO, 

PRESENTE E FUTURO 
 
• I TRE CENTRI E IL TEMPO 
 

• GLI ENNEATIPI: TEMPI GRATIFICANTI 
E TEMPI SOFFERTI  

 

• I TRE SOTTOTIPI (CONSERVATIVO, 
SOCIALE E SELETTIVO) E IL VISSUTO 
DEL TEMPO 

 

• LA DISTRIBUZIONE DEL TEMPO NELLA 
VITA QUOTIDIANA  

 

• TEMPO E RELAZIONI 
 

• TEMPO E LAVORO 
 

• IL VISSUTO DEL TEMPO NEGLI AS-
SERTIVI, DIPENDENTI E SCHIVI 

 

• LE PERDITE DI TEMPO 
 

• STRATEGIE PER VIVERE BENE IL 
TEMPO  

 

Contenuti del corso 

Professionisti (psicologi, assistenti  
sociali, medici, infermiere, animatori 
spirituali, volontari…) e persone      
interessate alla crescita umana e        
spirituale. 
 

OBIETTIVI: 
 

• Comprendere il proprio modo di vivere il 
tempo alla luce della propria personalità; 

 
•  Educarsi a fare tesoro del tempo quale 

bene prezioso e fragile entro cui vivere il 
proprio progetto di vita.                                                                     

 
 

ORARIO: 
   
Venerdì 10 Marzo 2017 Corso 17:00-19:00; 
Cena 19:10  
Corso  20:30 – 22:00 
 
Sabato  11 Marzo  2017 Corso 9:00-12:00; 
Pranzo 12:30  
Corso 15:00-19:00 
 

Domenica 12 Marzo 2017 
Corso  8:30 – 10:00  
Messa 
Corso e chiusura 11:00-12:00  
Pranzo 12:10 

Destinatari del Corso 


