ENNEAGRAMMA .
FERITE, PERDONO E LA PROPRIA PERSONALITA

Arnaldo Pangrazzi

Presentazione

La vita di ogni persona e un viaggio attraverso ferite, incomprensioni,
aspettative tradite, distacchi. Dietro il dolore si annidano pensieri e
sentimenti che, se non elaborati adeguatamente, generano stress,
depressione, malattie psicosomatiche, vuoto spirituale.

Il corso intende esplorare il ruolo che la propria personalita riveste nel
modo di affrontare le ferite e le sfide che comporta il perdono, per
conseguire una vita piu sana.

Contenuti:

v' Giubileo della misericordia e percorsi di guarigione

v’ Identificare ferite autobiografiche e il loro impatto mentale, emotivo e
spirituale

Cogliere il rapporto tra i Tre Centri e le sfide per guarire il cuore ferito
Comprendere i sentimenti, gli atteggiamenti e i valori coinvolti nei processi di
guarigione

Approfondire due sentimenti critici nel dolore: il senso di colpa e il
risentimento e la loro elaborazione costruttiva o problematica

Analizzare il rapporto tra le nove Tipologie e le sfide del perdono

Prendere atto del prezzo che si paga, quando non si perdona, e dei benefici,
quando lo si pratica

Educarsi a divenire “guaritori feriti”

Prospettare percorsi di perdono per vivere piu serenamente con se stessi,
con gli altri e con Dio
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DATE: sabato 21 maggio 2016, dalle 9:30 alle 19:00

domenica 22 maggio dalle 9:00 alle 12:30
LUOGO: Villa Comello a Mottinello Nuovo —Rossano Veneto (Vicenza)
RELATORE: Arnaldo Pangrazzi

ISCRIZIONE e CONTATTO: Christiane Navaglia @& 338 38.55.039
5 navagliachristiane @ gmail.com
SOGGIORNO: dalla cena del venerdi al pranzo della domenica
Pensione completa




