ASSOCIAZIONE ITALIANA ENNEAGRAMMA
CORSO AVANZATO: "ENNEAMOTION”
ENNEAGRAMMA IN MOVIMENTO
Docente: Andrea ISAACS

Questo corso offre I'opportunita di “camminare nelle scarpe” di ogni enneatipo.
L’energia emotiva di ogni personalita viene trasformata in energia fisica permettendo di
sintonizzarsi con lo stile dei nove tipi. Il corso permettera di assaporare I'essenza di

ogni enneatipo e di accedere alle qualita migliori di ogni personalita.

Il corso aiutera a/d:

accrescere il senso di compassione e di intuizione
sperimentare la pace interiore
gestire meglio le emozioni difficili

migliorare la qualita delle relazioni

NN NN

ri-strutturare il cervello sviluppando nuovi percorsi per un’esperienza positiva di ogni

enneatipo

AN

migliorare la propria competenza emotiva

AN

offrire tecniche pratiche per il cambiamento

v aumentare il proprio senso di equilibrio, gioia e interezza.

ANDREA ISAACS ¢é un leader e pioniere nell’ambito dell’intelligenza emotiva da 30 anni.
E l'iniziatrice di Enneamotion e Somatic Focusing. Nel corso degli anni ha collaborato in
progetti formativi con R.Riso e Russ Hudson e con H.Palmer e D.Daniels.

Presente interprete — traduzione in differita

LUOGO: CONVENTO DI SAN CERBONE - LUCCA
DATE: Venerdi 4 Maggio 2012 inizio corso ore 17:00 e dopocena

Sabato 5 Maggio tutto il giorno: 9:00/12:30 - 14:30/19:00
Domenica 6 Maggio: 9:00/12:30 - pranzo compreso

INFORMAZIONI e CONTATTO: CHRISTIANE NAVAGLIA

@ cell. 338 38.55.039 e-mail: christianest@tiscali.it




