L’Enneagramma €& una antico metodo di
conoscenza che aiuta a fare verita su se stessi e
ad acquisire sicurezza e fiducia scoprendo le
proprie possibilita piu nascoste. Da una parte
rende consapevoli della propria unicita e
dall’altra spinge a cogliere le similitudini che ci
legano alle altre persone. Permette infatti di
prendere coscienza che ognuno di noi ha
modelli di comportamento, tendenze selettive o
filtri che lo condizionano e che gran parte della
sofferenza umana & causata dal fatto che

ignoriamo il modo di vedere degli altri

Teresa Michiara, grafologa e counselor
individuale e di coppia, conduce gruppi di
formazione, seminari e corsi sulla
conoscenza di sé e 'Enneagramma dal
1992.

Destinatari

Il corso € aperto a tutti coloro che sono
interessati. Non sono richieste precedenti
conoscenze specifiche

Il corso si tiene presso:

Nuovo spaziostudio (Palestra Forte), via
Statuto 4, Milano tel. 026590177 sabato
17 aprile 2010

Orario: 9/13 e 14/18. Costo: 60 €

Teresa Michiara,

tel. 02471876;

cell. 3491706766;

e-mail: tmichiara@libero.it

Teresa Michiara
Sahato 17 aprile 2010
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Questo corso, oltre all’approfondimento della conoscenza della propria personalita di base e delle
modalita di comportamento dei nove enneatipi, con accenno alle diverse modalita di comunicare,
sottolinea i talenti specifici di ogni Enneatipo ed indica la dinamica dell’evoluzione verso la propria
essenza. Presenta inoltre la teoria dei sottotipi, molto importante per comprendere le differenti spinte
emotive che ognuno ha di agire nel mondo e migliorare i rapporti interpersonali. Favorisce inoltre un
riconoscimento piu sicuro dell’appartenenza ad una tipologia di Enneagramma.

Conoscere 'Enneagramma e confrontarsi in gruppo € un viaggio sempre nuovo verso una maggior
comprensione di sé e dei rapporti umani, per arrivare ad esprimere liberamente e con successo
lo spirito originario racchiuso all'interno di sé.

Teresa Michiara, grafologa e counselor individuale e di coppia, conduce gruppi di formazione,
seminari e corsi sulla conoscenza di sé e I' Enneagramma dal 1992.

Destinatari

Per tutti coloro che hanno gia frequentato un corso base o che hanno gia una conoscenza della
teoria del’Enneagramma e vogliono definire meglio la propria tipologia

e procedere nella conoscenza di sé attraverso il proprio Enneatipo,

individuando un cammino di crescita.

Il seminario si svolge con la consueta modalita di spiegazioni teoriche e confronto in piccoli gruppi.
Durante il corso verra fornito materiale didattico di supporto.

Il corso si tiene presso il Nuovo spaziostudio della palestra Forte,
via Statuto, 4 - Milano, tel. 026590177

domenica 18 aprile 2010 . Orario: 9.30/13 e 14/18. Costo: 60 €
Informazioni e iscrizioni

Teresa Michiara,
tel. 02471816 - cell. 3491706766
E- Mail: tmichiara@libero.it



