
PROGRAMMA ATTIVITÀ 2008
A  Vigolo Marchese (Castell’Arquato, PC):

3  febbraio  2008:  Enneagramma  di  I  livello:  I  principi  basilari  della  teoria  dell’Eneagramma 

-Comprendere la propria tipologia e sperimentare in gruppo differenze e somiglianze tra i diversi tipi.

2  marzo  2008:  Farsi  capire:  Osservare,  ascoltare,  capire,  esprimere.  Apprendere  i  principi  della 

comunicazione positiva, per migliorare i rapporti personali in famiglia, nel lavoro, in società. 

6 aprile 2008: Enneagramma di II livello: I sottotipi e la loro influenza –Dalla compulsione di base 

all’essenza – Rapportarsi ai diversi Enneatipi – Approfondimenti e confronti. 

3 maggio 2008: Enneagramma avanzato: percorsi di crescita spirituale ed emozionale attraverso una 

conoscenza approfondita dell’ Enneagramma.

Dall’10 al 17 maggio: Digiuno spirituale di gruppo.     ( minimo di 3 giorni consecutivi; richiedere il 

programma a parte).

25  maggio  2008:  Risvegliare  il  cuore:  Individuare  e  curare  le  proprie  ferite  per  comprendere, 

accogliere, amare –  Intuizione/ispirazione – Meditazioni e visualizzazioni.

22 giugno2008:  Maschile/Femminile  :Essere  donna,  essere  uomo nella  vita  attuale  –  Accettare  il 

proprio ruolo e liberarsi dai condizionamenti per migliorare i rapporti con l’altro sesso

A richiesta:
Analisi grafologiche di personalità, di orientamento o di coppia

Brevi corsi di grafologia individuali o in gruppo

La simbologia e l’interpretazione dei sogni.

Genitori/figli: 3 incontri per una o più coppie.

Conduttrice  : Teresa Michiara,  grafologa, counselor e accompagnatrice  spirituale  

Per prenotazioni o informazioni:

Teresa Michiara, tel. 02/471876; 0523/896208; cell. 349/1706766

 e-mail:tmichiara@libero.it 
Per ogni corso è a disposizione, su richiesta, programma esplicativo. Costo a corso di €50; sconto 

10°/° se l’iscrizione con pagamento avviene entro 15 giorni dalla data d’inizio.


