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L’enneagramma, antico mezzo di conoscenza di sé e di 

evoluzione spirituale, è uno strumento che aiuta a fare 

verità su sé stessi: da una parte rende consapevoli della 

propria unicità, dall’altra spinge a cogliere le similitudini che 

legano ad altre persone. 

Permette di rendersi conto che ognuno ha dei modelli di 

comportamento, e delle tendenze che lo condizionano, e che 

gran parte delle difficoltà umane sono causate dal fatto che 

si è ciechi al modo di vedere degli altri. 

L’enneagramma descrive nove diversi tipi di personalità. 

Oltre alla descrizione di nove modi di essere, sentire ed 

agire prospetta mappe di trasformazione interiore 

attraverso l’indicazione di percorsi per la crescita umana e 

spirituale.   

CONTENUTI 

• Accenni storici sull’enneagramma 

• I tre centri di intelligenza 

• I doni e le zone d’ombra delle nove tipologie 

• Le motivazioni sottostanti ad ogni personalità 

• I vizi e le virtù delle nove tipologie 

• Teorie dell’ala e della freccia 

 

Metodo: esposizione teorica, allegati didattici, condivisione 

in piccoli gruppi. 

ANIMATORE e iscrizioni 

Dario Pangrazzi, docente A.I.E., tel. 349-3752238 

(dario.pang@virgilio.it)-  
Il corso viene effettuato con un minimo di 10 persone e max. 30 
  

 


