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IL VISSUTO DEL TEMPO NEI NOVE TIPI

Animatore: Arnaldo Pangrazzi

Traccia: 

 Alcune verità sul tempo

 I nove tipi: percezioni e priorità nell’uso del tempo

 I tre centri e il tempo

 Gli enneatipi: tempi gratificanti e tempi sofferti

 I tre sottotipi (conservativo, sociale e sessuale) e il vissuto del tempo

 La distribuzione del tempo nella vita quotidiana

 Tempo e relazioni

 Tempo e lavoro

 Il vissuto del tempo negli aggressivi, dipendenti e appartati

 Le perdite di tempo

 Strategie per vivere bene il tempo
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