L’Enneagramma € una antico metodo di
conoscenza che aiuta a fare verita su se
stessi e ad acquisire sicurezza e fiducia
scoprendo le proprie possibilita piu
nascoste. Da una parte rende consapevoli
della propria unicita e dall’altra spinge a
cogliere le similitudini che ci legano alle
altre persone. Permette infatti di prendere
coscienza che ognuno di noi ha modelli di
comportamento, tendenze selettive o filtri
che lo condizionano e che gran parte della
sofferenza umana & causata dal fatto che
ignoriamo il modo di vedere degli altri

Destinatari

Il corso € aperto a tutti coloro che
sono interessati. Non sono richieste
precedenti conoscenze specifiche

Conduttrice

Teresa Michiara, grafologa e
counselor individuale e di coppia,
conduce gruppi di formazione,
seminari e corsi sulla conoscenza di
sé e 'Enneagramma dal 1992.

Il corso si svolge presso:
Nuovo spaziostudio (Palestra Forte)
Via Statuto, 4 - Milano
& 02 65.90.177

sabato 13 febbraio 2010
Orario: 9,00/ 13,00 -14,00/ 18,00

Teresa Michiara,
B 0247.18.76
cell. 349 17.06.766;
e-mail: tmichiara@libero.it

Teresa Michiara
Sahato 13 febbraio 2010



